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WSTEP

Droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku!

Znaczenie najmniejszych naczyn
i wptyw sprawnego mikrokrgzenia
na nasze zdrowie jest niedocenia-
ny. Zwigzek pomiedzy zaburzo-
nym mikrokrgzeniem a roznymi
stanami chorobowymi i proble-
mami z dobrym samopoczuciem
Jest wprawdzie rozpoznawalny, ,
. i Prezes zarzadzajgcy
Jjednak dotychczas fakt ten w nie- Federalnego Zwigzku do
wielkim stopniu byt uwzgledniany spraw Informowania o Zdrowiu
w diagnostyce i terapii. Jedng z 1 Ochrony Konsumentow —
9 i pil. é} Info Gesundheit e.V.
przyczyn tego stanu rzeczy jest
fakt, ze ztozone procesy i wzajem-
ne oddziatywania pomiedzy matymi naczyniami krwio-
nosnymi a komdérkami docelowych organdw nie sg jeszcze
catkowicie zrozumiane, w zwigzku z czym brakuje takze
metod ich leczenia.

Mec. Erhard Hackler

Chcemy zwigkszy¢ Swiadomos¢ tematyki mikrokrgzenia i
przyczynic sie do tego, aby wiecej uwagi po$wiecono pro-
cesom zachodzgcym w najmnigjszych naczyniach krwio-
nosnych. Terapeutyczne metody pobudzenia zaburzonego
mikrokrgzenia i poprawienia w ten sposob stanu zdrowia
i dobrego samopoczucia dotknietych nim oséb sg obec-
nie ograniczone. Wspieramy wymiane informacji miedzy
naukowcami, lekarzami i decydentami z zakresu polityki
zdrowotnej w celu poprawy stanu badari nad mikrokrg-
zeniem. Jest to warunkiem zyskania gfebszej wiedzy i
rozwijania nowych metod leczenia.

Mec. Erhard Hackler



laboratoryjnych, dermatoonko-
logii, operacji ambulatoryjnych,

Droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku!

Jezeli organy i tkanki nie sg
prawidtowo ukrwione az do
poziomu najmniejszych naczyn,
nie moga by¢ w wystarczajgcym
stopniu zaopatrywane w tlen i
najwazniejsze sktadniki odzyw-
Lekarz specjalista dermato- cze. Cierpi na tym wydolnoS¢
logii, wenerologii, alergologii, naszego organizmu. Gorzej
flebologii, proktologii, badan sig regenerujemy, czujemy sie
ostabieni i jestesSmy bardziej po-

Prof. Dr. Dr. med.
Ralf Uwe Peter

Centrum Skorne Munchen West  datni na zachorowania. Ponadto

funkcjonowanie narzgdéw moze

by¢ coraz bardziej uposledzo-
ne. Choroby i towarzyszgce im zaburzenia nastroju, np.
dfugotrwate zaburzenia procesu gojenia ran, utrzymujgce
sie w sposob przewlekty choroby metaboliczne, choroby
naczyn i chroniczne bole sg konsekwencjg lub nasilajg sie
w wyniku niedostatecznego ukrwienia. W niniejszej bro-
Szurze pragniemy wyjasni¢ Panstwu znaczenie prawidfo-
wo funkcjonujgcego krazenia krwi, skupiajgc sie przy tym
w szczegolnoSci na znaczeniu mikrokrgzenia w roznych
obrazach chorob. Mikrokrazenie to ta cze$c krwiobie-
gu, ktére zachodzi w rozgatezionej sieci najmniejszych
naczyn krwiono$nych. W wielu przypadkach jest moZzliwe
poprawienie naszego dobrego samopoczucia i stanu
zdrowia przez ukierunkowane pobudzenie mikrokrgzenia.
W ninigjszej broszurze prezentujemy Parnistwu mozliwo$¢
zastosowania fizycznej terapii naczyniowej jako dziatania
wspomagajgcego w tym zakresie.

Prof. Dr. Dr. med. Ralf Uwe Peter




WSTEP

Droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku!

Naukowcy na catym Swie-
cie prowadzg badania nad
zagadnieniem mikrokrgze-
nia. Nas interesuje m.in.
Ssposob funkcjonowania
mikronaczyr, rola mikrokrg- Dr. Alfons J. H. M. Houben,
Zenia w przypadku roznych PhD

. T President of the European Society
schorzen oraz mozliwosci for Microcirculation (ESM),
stymulacji mikrokrgzenia. W Maastricht University
ostatnich latach zdobyliSmy
wiele nowych informacji.
Wiemy m.in., iz zaburzenia mikrokrgzenia — znane w
specjalistycznym zargonie jako wielonaczyniowa choroba
wiencowa, w skrocie MVD (microvascular dysfunction)
— zwigzane sg z takimi chorobami jak cukrzyca i moga
prowadzic¢ do zaburzen wzroku, funkcjonowania nerek i
uktadu nerwowego. | odwrotnie — wedtug najnowszych
badan wptyw na mikrokrgzenie ma rowniez nasz styl zy-
cia. Moze np. doj$¢ do jego zaburzenia w wyniku znacz-
nej nadwagi czy tez braku ruchu. Naszym celem jest
standaryzacja metod pomiaru MVD oparta na wynikach
badan naukowych oraz ustanowienie lub dalszy rozwaj
nowych procedur diagnostycznych i terapeutycznych. Ni-
niejsza broszura wyjasnia pokrétce znaczenie sprawnego
mikrokrgzenia, bez wgtebiania sige zbyt szczegétowo w
kwestie naukowe. Dzieki niej dowiedzg sie Panstwo, iz
przywigzywanie wiekszej wagi do mikrokragzenia moze
przyczynic sie do profilaktyki, wczesnego wykrywania i
skutecznego leczenia wielu choréb. Zycze mitej lektury.

Prof. nadzw. dr Alfons J. H. M. Houben




NASZ KRWIOBIEG

W stanie spoczynku w naszym ukfadzie krazenia serce
przepompowuje od 4 do 6 litréw krwi na minute. Mocno
rozgateziona sie¢ naczyn krwionosnych zapewnia ukrwie-
nie ciata, umozliwiajgc zaopatrzenie wszystkich organdw i
tkanek, az po najmniejsze komorki ciata, w tlen i wazne dla
zycia sktadniki odzywcze, a jednoczesnie odtransportowa-
nie wszystkich produktéw przemiany materii i substanciji
odpadowych.

* Przez tetnice gtowna (aorte) krew bo-
gata w tlen wyptywa z serca do tetnic.
Rozgateziajg sie one na mniejsze
tetniczki i dalej na naczynia wiosowa-
te. Naczynia wiosowate przechodzg
w zyiki, ktére wpadajg do zyt, ktorych

+ przekroj staje sie coraz wiekszy. Po-

V' przez gérng i dolng Zyte gtéwng krew

powraca do serca.

* Okoto 74 % krwiobiegu zachodzi w
bardzo precyzyjnej sieci najmniejszych
naczyn krwionosnych, 11,5 % w tetni-
cach, 14,5 % w zytach.

B System naczyn

Im dalej naczynia sg oddalone od serca, tym bardziej sie
rozgateziajg i zmniejszajg. Naczynia krwiono$ne o duzej
srednicy odpowiadajg przede wszystkim za staty prze-
ptyw krwi, podczas gdy mate naczynia - nazywane takze
mikronaczyniami - przejmujg zaopatrzenie komorek ciata
i usuwanie produktéw przemiany materii oraz substancji
odpadowych. Do mikronaczyn nalezg tetniczki, naczynia
wiosowate i zyiki (patrz ilustracja). Naczynia wtosowate
sg naczyniami, w ktérych dokonuje sie proces wymiany
w naszym organizmie. Tworzg one strukture sieciowa,




SIEC KAPILARNA | MIKROKRAZENIE
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* W przeciwienstwie do wiekszych naczyn krwiono-
Snych naczynia wtosowate majg cienka sciane na-
czyniowa, ktora jest przepuszczalna dla okreslonych
substancji. Dzieki temu w ukfadzie kapilarnym moze
nastepowac¢ wymiana substancji pomiedzy krwig a
tkankami.

» Naczynia wtosowate razem z tetniczkami i zytkami
tworzg sie¢ mikrowaskularng. Odbywa sie w niej czes¢
krazenia krwi, ktdrg nazywamy mikrokrgzeniem.

tak zwany uktad kapilarny. Gdy krew przyptywajgca od
wiekszych tetniczek rozdziela sie w obszarze kapilarnym
na liczne naczynia wiosowate, cisnienie krwi spada i krew
ptynie juz z niewielkg predkoscia. Przez cienkie, potprze-
puszczalne $ciany naczyh wiosowatych odbywa sie teraz
wymiana gazu i substancji pomiedzy krwig a otaczajgca
tkanka. Na koniec krew wyptywa z obszaru kapilarnego
taczac sie w zytki pozawtosowate (postkapilarne). Cisnie-
nie krwi i predkosc¢ przeptywu rosng, a krew za posrednic-
twem coraz wiekszych zyt dociera w koncu z powrotem do
serca. Ruch krwi w naczyniach nazywany jest przeptywem
krwi. Przeptyw krwi w obrebie naczyn krwionosnych o
Srednicach mniejszych niz 0,1 milimetra jest nazywany w
medycynie mikrokrgzeniem.



B Regulacja przeptywu krwi

Wiasciwosci przeptywu krwi sg zgodne z prawami fizyki
i zalezne od réznych czynnikéw. Decydujaca role od-
grywaja przy tym: cisnienie krwi, srednica naczyn, opoér
naczyn i lepkos¢ krwi. Nasze ciato dysponuje réznymi
mechanizmami regulacji wptywajgcymi na poszczegdlne
czynniki i dostosowuje w ten sposob ukrwienie roznych
organow i odcinkow ciata do wystepujgcego tam zapo-
trzebowania.

Zapotrzebowanie narzgdow na ukrwienie nie jest bo-
wiem state, lecz zalezne od ich aktualnego obcigzenia.
Jezeli np. uprawiamy sport, to miesnie muszg by¢ w
krotkim czasie lepiej ukrwione, tzn. do mikrokrgzenia w
tym obszarze musi wptyna¢ wiecej krwi.

Tetniczki uczestniczg w znacznym stopniu w regula-

cji przeptywu krwi. Poprzez skurcz i rozkurcz miesni
naczyn mogg one zmieni¢ szerokos¢ naczyn i w ten
sposob wptywac na cisnienie krwi i predkosc przeptywu
krwi w uktadzie kapilarnym. Jezeli np. wskutek wyz-
szego obcigzenia zaopatrzenie w krew powinno zostac
zwiekszone, cisnienie krwi i predko$¢ przeptywu w ukta-
dzie kapilarnym muszg by¢ mozliwie niskie.

REGULACJA PRZEPLYWU KRWI

Przeptyw krwi moze by¢ w zréznicowany sposob
regulowany w poszczegolnych segmentach naczyn.
Istnieje duza liczba centralnych i lokalnych mechani-
zmow regulujgcych.

Sygnaty do zmiany szerokos$ci naczyn mogg by¢
przekazywane za posrednictwem nerwow naczy-
niowych (neuronowo) i substancji przekaznikowych
(hormonalnie) lub lokalnie mechanicznie poprzez
mikrokrgzenie (autoregulacje).



ZNACZENIE MIKROKRAZENIA

Latwo zrozumieg, jak wazny jest niezakidcony przeptyw
krwi dla utrzymania naszego zdrowia. Jezeli mikrokra-
zenie nie funkcjonuje w jakim$ obszarze w prawidtowy
sposob, to zaburza to wymiane substanciji miedzy krwig
a tkankami. Oznacza to, ze otaczajgce komorki nie sg w
pewnych okolicznosciach wystarczajgco zaopatrywane
w tlen i sktadniki odzywcze, a produkty przemiany materii
i substancje odpadowe nie sg usuwane we wtasciwy
sposoéb. Zaburza to czynnosci i sprawnos¢. Mozna zatem
powiedzie¢, ze funkcjonowanie danego narzgdu zalezy
od funkcjonowania jego mikrokrgzenia.

B Przyczyny zaburzen mikrokrazenia

Rézne czynniki mogg zaburzac
nasze mikrokrgzenie. Decy-
dujaca role odgrywa przy tym
stan naszych naczyn krwiono-
$nych.

W idealnym stanie naczynia sg
wolne od ztogdw, gietkie i ela-
styczne. Jednak u wielu oséb,
w wyniku procesow chorobo-
wych lub w zwigzku z wiekiem,
na wewnetrznych $cianach na-
czyn akumuluje sie tak zwana

Osoby uprawiajgce

ptytka miazdzycowa. Prowadzi sport moga zapobiec ar-
to do tego, ze naczynia coraz teriosklerozie. Regular-
bardziej twardniejg i zwezaja ny ruch obniza cisnienie
sie. Potocznie okre$la sie to krwi, poprawia prze-

miane materii, pomaga
w redukcji nadwagi i
obniza ryzyko cukrzycy.

jako zwapnienie tetnic, lekarz
powie 0 miazdzycy lub arte-
riosklerozie. Gtéwnymi czyn-
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nikami ryzyka miazdzycy naczyn sg: niedobor ruchu,
nieprawidtowe odzywianie i nadwaga, palenie tytoniu,
wysokie cisnienie tetnicze i stres. Poniewaz nasz styl
zycia ma w tym wysoki udziat, miazdzyca zalicza sie do
tak zwanych choréb cywilizacyjnych. Kolejnym czynni-
kiem jest wiek.

Od okoto 40. roku zycia oznaki zuzycia stajg sie zauwa-
zalne réwniez w obrebie naczyn. Tkanki naczyn stajg sie
twarde i kruche. U prawie wszystkich oséb w podesziym
wieku stwierdza sie obecnos¢ zmian miazdzycowych.

CHOROBY NACZYN: ANGIOPATIA

Angiopatia to ogolne pojecie medyczne oznaczajgce
stan chorobowy naczyn. Zazwyczaj rozumie sie przez
to uszkodzenia tetnic i tetniczek. Jezeli uszkodzone
$g najmniejsze naczynia krwionosne, a wiec tetniczki
i naczynia wtosowate, méwimy o mikroangiopatii, w
przypadku wiekszych tetnic o makroangiopatii. Miaz-
dzyca jest najczestszg przyczyng angiopatii.

Jednak takze liczne choroby, na przyktad metaboliczne,
takie jak cukrzyca, zaburzenia metaboliczne, choroby
serca i uktadu krgzenia oraz choroby naczyh mogg pro-
wadzi¢ do uszkodzenia naczynh, a przez to do zaburzen
ukrwienia w najmniejszych naczyniach. Ponadto tego
typu zaburzenia mogg wystgpi¢ jako skutek uboczny
przyjmowania lekow.

B Skutki zdrowotne zaburzen mikrokrazenia

Wcigz styszymy ostrzezenia przed skutkami miazdzycy
i zaburzen krgzenia w najwigkszych naczyniach: grozg
one zawatem serca i udarem. Duzo mniej informac;ji jest
dostepnych na temat skutkdéw zaburzenia przeptywu
krwi w najmniejszych naczyniach.



Wielu pacjentom nie przychodzi zatem w ogdle na mysl,
ze ich dolegliwosci i ograniczenia sprawnosci fizycznej
mogg by¢ spowodowane zaburzeniami mikrokrgzenia.

Zmiany te pojawiajg sie powoli i czesto przez dtugi czas
pozostajg niezauwazone. Poczatkowo cziowiek czuje
sie ostabiony i ociezaty, poniewaz komérkom brakuje
potrzebnej energii. Miesnie gorzej sie regenerujg po
wysitku fizycznym, system immunologiczny jest osta-
biony, wzrasta wiec podatnos¢ na okreslone choroby,

a proces leczenia ulega spowolnieniu. W formie kran-
cowej zaburzenia mikrokrgzenia mogg doprowadzi¢ do
ostrych oraz przewlektych stanéw chorobowych oraz do
zaburzen czynnosciowych w obrebie tkanek i narzgdow.
W kolejnym rozdziale wyjasnimy, w jaki sposéb po-
szczegolne objawy chorobowe wigzg sie z zaburzonym
mikrokrgzeniem oraz jakie metody terapeutyczne powin-
ny w danym przypadku zosta¢ zastosowane.

SKUTKI ZABURZEN MIKROKRAZENIA

+ Utrzymujacy sie niedobor energii w komorkach
prowadzi do ostabienia ogdlnej sprawnosci fizycznej i
psychiczne;.

» System immunologiczny jest ostabiony, rosnie zatem
podatnos¢ na infekcje.

* W zaleznosci od tego, jakich tkanek dotyczg zmiany,
moze dojs¢ do ograniczenia w funkcjonowaniu na-
rzadéw oraz do ich przewlektej niewydolnosci, czego
nastepstwem bedg kolejne choroby.

* W przypadku istniejgcych stanéw chorobowych moz-
liwe jest pogorszenie ich przebiegu.

* Procesy regenerac;ji i gojenia zostajg spowolnione,
m. in. moze doj$¢ do zaburzen procesu gojenia ran.

* Obniza sie prog podatnosci na wszelkie formy stre-
su. Stres moze szybciej wywiera¢ negatywny wptyw
na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne.

11



CHOROBY | INNE PROBLEMY ZDROWOTNE

POZOSTAJACE W ZWIAZKU Z ZABURZENIAMI
MIKROKRAZENIA
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B Choroby metaboliczne, np. cukrzyca

Cukrzyca jest zaburzeniem metabolizmu weglowo-
dandéw. Poziom cukru we krwi jest zasadniczo regu-
lowany substancjg chemiczng insuling. Przy niewy-
starczajgcej produkcji insuliny (cukrzyca typu 1) lub
zmniejszeniu dziatania insuliny (cukrzyca typu 2) do-
chodzi do chronicznego podwyzszenia poziomu cukru
we krwi. Po pewnym czasie prowadzi to do znacznych
uszkodzen naczyn krwiono$nych. Z tego powodu méwi
sie rowniez o angiopatii cukrzycowej. Jezeli zmianami
dotkniete sg wieksze naczynia krwiono$ne, powoduje
to m.in. wzrost ryzyka zawatu serca i udaru mézgu.
Wywotane cukrzycg zmiany mikronaczyh mogg skutko-
wac dalszymi powiktaniami chorobowymi.

» Zaburzenia mikrokrazenia w cukrzycy

Do budzacych najwieksze obawy dtugoterminowych
skutkdw mikroangopatii cukrzycowej nalezg uszkodzenia
oczu (retinopatia cukrzycowa), nerek (nefropatia cukrzy-
cowa) i nerwéw (neuropatia cukrzycowa).

Retinopatia cukrzycowa jest w Niemczech i krajach
przemystowych gtéwng przyczyng utraty wzroku w
Srednim wieku. Siatkdwka (retina) naszych oczu jest
zaopatrywana w sktadniki odzywcze i tlen. Cukrzyca
moze spowodowac trwale uszkodzenia naczyn w
takim stopniu, ze nie bedg juz zapewniaty wystarcza-
jacego doptywu krwi. Osoby dotkniete tym problemem
poczatkowo widzg wszystko rozmyte lub jak przez
welon. W zaawansowanym stadium mogg wystgpi¢
znaczne zaburzenia widzenia, a nawet moze dojs¢ do
Slepoty.




Wedtug szacunkéw Niemieckiego Towarzystwa Dia-
betologicznego od 20 do 40 % osob chorujacych na
cukrzyce moze doswiadczy¢ uszkodzenia nerek. Zada-
niem nerek jest przede wszystkim filtrowanie krwi w celu
usuniecia z niej toksyn i produktéw odpadowych prze-
miany materii, tak aby mogty one by¢ zosta¢ nastepnie
wydalone z moczem. Za proces ten odpowiedzialne sg
drobne naczynia krwionosne znajdujgce sie w ktebusz-
kach nerkowych. Dtugotrwaty wysoki poziom cukru we
krwi uszkadza te mikronaczynia.

W koniecznosci uszkodzen dochodzi do zmniejszenia
zdolnosci filtracyjnej nerek i akumulacji toksyn, ktére nie
sg w wystarczajgcym stopniu usuwane z organizmu.

W przypadku niepodjecia leczenia zaburzenie to moze
prowadzi¢ do chronicznej niewydolnosci nerek, koniecz-
nosci stosowania dializy lub transplantacji nerek.

U okoto 30 % pacjentéw z cukrzycg dochodzi do uszko-
dzenia nerwow. Przyczyng tego stanu rzeczy jest z
jednej strony zaburzona przemiana materii w komérkach
nerwowych spowodowana zbyt wysokim poziomem
cukru. Z drugiej strony w wyniku uszkodzen mikronaczyn
doprowadzajgcych krew do nerwéw uposledzone jest
zaopatrzenie komérek nerwowych w tlen. Odczuwalnymi
skutkami sg nieprzyjemne odczucia, takie jak mrowienie,

DLUGOTRWALE SKUTKI ZABURZONEGO
MIKROKRAZENIA W CUKRZYCY

» Uszkodzenie oczu (retinopatia cukrzycowa) z ograni-
czeniem widzenia

 Uszkodzenie funkgji nerek (nefropatia cukrzycowa)
prowadzgce do obowigzku dializowania

» Uszkodzenia nerwow (neuropatia cukrzycowa) z za-
burzeniami czucia i uposledzong percepcijg bolu

* Trudno gojace sie rany (syndrom stopy cukrzycowej)
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piekgcy bol lub brak czucia, przede wszystkim w dtoniach
i stopach. Poza tym ostabieniu moze ulec zmyst czucia

i odczuwanie temperatury oraz bolu. To ostatnie sprzyja
rozwojowi zespotu stopy cukrzycowej, poniewaz pacjent

nie ma $wiadomosci rozwoju rany, ktéra dodatkowo Zle
sie goi w zwigzku z zaburzeniami mikrokrgzenia.

B Zaburzenia procesu gojenia ran

Zdrowy organizm jest w stanie zregenerowac lub za-
stapi¢ uszkodzong tkanke ciata i zamkna¢ rany. Rana,
ktéra pomimo terapii, po okoto czterech tygodniach
wcigz nie wykazuje tendencji do gojenia, uznawana jest

za rane przewlekia.

» Zaburzenia mikrokrazenie a pogorszenie procesu

gojenia ran

Aby naturalny proces gojenia mogt przebiegaé bez-

problemowo, uszkodzona tkanka musi by¢ optymalnie
zaopatrywana w skfadniki odzywcze i tlen. Zaburzenia
przeptywu krwi, w szczegélnosci w matych naczyniach

Gdy rany Zle sie goja, czesto jest to
powodowane przez wiele czynnikow.
Uszkodzenia naczyn i nerwéw, np. w
wyniku cukrzycy, nalezg do najczestszych
przyczyn zaburzenia procesu gojenia ran.
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krwionosnych,
spowalniajg i
uposledzaja
leczenie ran.
Przewlekte rany
czesto powstajg
w skutek nie-
dostatecznego
zaopatrzenia w
krew w cukrzycy,
w chorobach
naczyn krwio-
nosnych oraz w
przypadku odle-
zyn u pacjentow
lezgcych.



B Choroba tetnic ob-
wodowych (PAD)

Choroba tetnic obwodowych
jest chorobg wigekszych
naczyn krwionosnych, ktére
zaopatrujg nasze kohczyny
w krew. Przewaznie choroba
ta dotyka konczyn dolnych,
rzadziej gérnych. Przyczyng
jest miazdzyca prowadzgca
do zwezenia naczyn. We wczesnej fazie choroby

w leczeniu pomaga specjalny

. . trening chodzenia i ukierun-
e Zaburzone mikrokraze- g

nie w PAD jest przytgczy¢ sie do grupy
Wskutek zwezenia naczyn uprawiajgcej sport wspoma-
zaopatrywane przez nie gajacy na.czynia krwio.noéne.
L .. Trenuje sie tam pod kierun-
w krew miesnie sg stabiej kiem specjalistow.
ukrwione. Mikrokrgzenie w
tkankach miesniowych nie
jest juz w stanie zapewni¢ optymalnego zaopatrzenia ko-
moérek w krew. Podczas obcigzenia miesni, np. w trakcie
chodzenia, w pewnym momencie zaopatrzenie w tlen
staje sie niewystarczajgce. Niedostatecznie zaopatrzona
w krew konczyna dolna staje sie niesprawna i zaczyna
sprawiac bol podczas chodzenia. W pdzniejszym sta-
dium bdl wystepujg nawet podczas ruchu na na kroétkich
dystansach, a takze w spoczynku.

B Spowolnienie proceséw regeneraciji,
ostabienie systemu odpornosciowego

Po kazdym wysitku fizycznym, zaréwno po chorobach

i kontuzjach, jak tez po aktywnosci sportowe;j i pracy
umystowej, nasze ciato potrzebuje fazy odpoczynku. W
stanach zwiekszonego wysitku zmienia sie przemiana
materii i procesy reakcji. Zapotrzebowanie na krew komo-

kowana gimnastyka. Najlepiej
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Aby pozosta¢ zdrowym i spraw-
nym, musimy po wysitku fizycz-
nym lub umystowym odbudowac odzywczych i przywrécic
nasze rezerwy energetyczne. pierwotnq r(’)wnowage

przemiany materii.

rek poddanych obcigze-
niu wzrasta, potrzebujg
one wiecej skladnikow
odzywczych i tlenu.
Jednoczesnie powstaje
réwniez wiecej produk-
téw przemiany materii,
ktore nalezy usunac.
Nastepujgca potem re-
generacja stuzy do tego,
aby ponownie uzupeié
niedobory sktadnikow

* Znaczenie mikrokrgzenia w regeneracji
Zaopatrzenie komérek w krew i usuwanie produktow
przemiany materii zachodzi w zwigzku z tym gtdéwnie za
posrednictwem mikronaczyn. Zaburzenia mikrokrgzenia
zakibcajg nastepnie proces regeneraciji. Oznacza to,

ze komorki tkanek sg zaopatrywane w krew wolniej lub
nieodpowiednio do zapotrzebowania. Na dtuzszg mete
spada przez to ogolna sprawnos¢ organizmu. Nasz
organizm potrzebuje diuzszego czasu odpoczynku po
wysitku, wolniej wracamy do zdrowia, szybciej czujemy
sie wyczerpani i jestesmy bardziej podatni na choroby.

B Dziatania majace na celu poprawe stanu
zdrowia naczyn

Pobudzenie zaburzonego mikrokrgzenia to jedno — tak
samo wazne jest rowniez przeciwdziatanie przyczynom
zaburzen. Poza konsekwentnym leczeniem podstawo-
wych choréb (np. cukrzycy, nadcisnienia tetniczego,
podwyzszonego poziomu cholesterolu) pacjenci powinni
przemysle¢ swoj styl zycia oraz swoje nawyki zywienio-



we i w miare mozliwosci wyelimi-
nowac z nich czynniki negatyw-
ne. Nalezy np. bezwarunkowo
zrezygnowac z palenia i stara¢
sie zmniejszy¢ nadwage. Osoby
odzywiajgce sie w sposob zréw-
nowazony i prébujgce obnizyé
poziom stresu przyczyniajg sie w
duzym stopniudo ochrony swoich
naczyn i ogélnego sukcesu
leczenia.

B Poprawa mikrokrazenia

Wpltyw mikrokrgzenia na opisane i
inne choroby sugeruje prawidtowg
metode leczenia: ukierunkowane
pobudzenie mikrokrgzenia, aby

Kazdy papieros uszka-
dza sciany naczyn

i przyczynia sie do
zwiekszenia miazdzy-
cy. Palacze pragnacy
rzuci¢ palenie powinni
skorzysta¢ z profesjo-
nalnej pomocy lekarskiej
np. kursy odwykowe dla
palaczy.

JAK WSPOMOC ZDROWIE NACZYN

* Palacze powinni koniecznie rzucic palenie! Prosze
w razie potrzeby porozmawiac ze swoim lekarzem o
mozliwosciach odzwyczajenia sie od palenia.

* Pacjenci z nadwagg powinni zredukowa¢ swojg
wage i zastosowac diete pod kontrolg lekarza.

* Prosze pi¢ alkohol w umiarkowanych ilosciach.

* Prosze wprowadzi¢ do swojego codziennego zycia
duzo ruchu: chodzi¢ po schodach zamiast wjezdzac
windg, jak najwiecej chodzi¢ pieszo lub jezdzi¢

rowerem.

* Prosze uprawiac sport. Idealne sg lekkie sporty wy-
trzymatosciowe, np. chodzenie, ptywanie lub jazda

na rowerze.

* Prosze obnizy¢ poziom stres i nauczy¢ sie relaksaciji.
Prosze ponadto zadbac o wystarczajgcg ilo$¢ snu.

17



18

Mikrokrgzenie moze by¢ po-
budzane w sposob celowany.
Oparta na tej zasadzie metoda
leczenia zyskuje coraz wieksze
znaczenie jako uzupetnienie
tradycyjnego podejscia do
leczenia wielu choréb oraz do
zwiekszenia sprawnosci fizycz-
nej i umystowej pacjentow.

zwiekszy¢ ukrwienie naj-
mniejszych naczyn i w ten
spos6b poprawi¢ wymiane
substancji pomiedzy krwig
a komoérkami. Przeptyw
krwi w wiekszych naczy-
niach mozna czesciowo
regulowac przy uzyciu
lekéw, ktdére za posrednic-
twem impulséw nerwowych
i sygnatéw chemicznych
wywierajg wptyw na
rozszerzanie i zwezanie
naczyn. W mikronaczy-
niach nie ma receptorow
do odbierania tych sygna-
tow. Z tego powodu nie
ma mozliwo$ci sterowania

powtarzalnymi ruchami matych odcinkéw scian tetniczek
przy pomocy lekéw. Mozna je jednak pobudzi¢ lokalnymi
impulsami mechanicznymi przy uzyciu Fizykalnej Terapii
Naczyniowe;.

* Fizykalna Terapia Naczyniowa

Jest biorytmiczng stymulacjg naczynh. Potrzebne jest do
tego specjalne, certyfikowane urzgdzenie medyczne,
ktére w doktadnie zdefiniowanych odstepach czasu wy-
syta impulsy i wytwarza pole magnetyczne. Przy pomocy
tego pola elektromagnetycznego komérki miesniowe

sg stymulowane do skurczu, w wyniku czego do uktadu
kapilarnego pompowana jest wieksza ilo$¢ krwi.

Fizykalna Terapia Naczyniowa jest stosowana od wielu
dziesiecioleci, dysponujemy w tym zakresie duzym do-
Swiadczeniem.

Wielu pacjentéw, ktoérzy poddali sie tej terapii, informuje
0 poprawie swojego ogolnego stanu zdrowia i wzroscie



dobrego samopoczucia i sprawnosci. Badania obser-
wacyjne potwierdzajg ponadto, ze Fizykalna Terapia
Naczyniowa moze przyczyni¢ sie do sukcesu terapii
medycznej jako leczenie wspomagajgce. Dotyczy to
m.in. terapii cukrzycy, zaburzen procesu gojenia ran i
leczenia choroby tetnic obwodowych. Ponadto odno-
towuje sie sukcesy w leczeniu bélu, nastepuje popra-
wa jakos$ci snu u pacjentéw z zaburzeniami snu oraz
poprawa procesow rehabilitacji i regeneracji. W catym
okresie stosowania fizykalnej terapii naczyniowej nie

MEDYCYNA KOMPLEMENTARNA

Medycyna komplementarna jest rozumiana jako
uzupetnienie klasycznej, naukowej ,medycyny akade-
mickiej”. Na powstanie i przebieg wiekszosci chorob
majg wptyw réznorodne czynniki. Nalezg do nich np.
sktonnosci genetyczne, odzywianie, styl zycia, stres i
wpltywy srodowiska. Te czesciowo bardzo indywidual-
ne czynniki czesto nie sg wystarczajgco uwzgledniane
przez medycyne akademickg. Metody medycyny kom-
plementarnej oferujg woéwczas sensowne uzupetnienie
i wsparcie dla medycyny akademickiej. Przyktadami
medycyny komplementarnej sg np. techniki relaksa-
cji, masaz, akupunktura, metody bioenergetyczne i
homeopatia.

Tych wyraznie odczuwanych przez pacjenta efektow
czesto nie da sie wyjasni¢ metodami stosowanymi przez
nauki przyrodnicze. Zarzut ten jest czesto podnoszony
przez krytykéw. Jednak w wielu komplementarnych me-
todach terapii mozna przy pomocy badan obserwacyj-
nych i poréwnawczych catkiem dobrze potwierdzi¢ ich
skutecznos¢. Krytyczne oceny skutecznosci terapii sg
wazne do ewentualnego stwierdzenia niepozgdanych
skutkdow ubocznych i przeciwwskazan do stosowania
danej formy leczenia. Podobnie jak to jest w medycynie
akademickiej, przed zastosowaniem kazdej nowej formy
terapii nalezy dokonac oceny korzysci, jakie ona przyno-
si, oraz ryzyka z nig zwigzanego.
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Fizykalng Terapie Naczyniowg mozna wygodnie przeprowadzi¢
w zrelaksowanej atmosferze w domu.

zaobserwowano wystgpienia jakichkolwiek skutkow
ubocznych szkodliwych dla zdrowia pacjentéw. Mimo to
kazde zastosowanie terapii powinno zosta¢ oméwione

i uzgodnione z lekarzem prowadzgcym. W pewnych
okolicznosciach Fizykalna Terapia Naczyniowa moze
bowiem wchodzi¢ w interakcje z dziataniem niektérych
lekow. Ponadto w przypadku ciezkich chordb niezbedne
jest przeprowadzenie medycznych badan kontrolnych
przed rozpoczeciem i w trakcie tej terapii.

W zaleznosci od obrazu chorobowego Fizykalna Tera-
pia Naczyniowa moze by¢ stosowana w formie terapii
catego ciata w celu ogdlnej poprawy mikrokrazenia.
Stuzg do tego r6zne moduty aplikacji (modut do catego
ciata, poduszka do siedzenia, fotel, spot i pad).

Najczesciej stosowane jest wtasne urzgdzenie w domu.
Obecnie juz wielu lekarzy i terapeutow oferuje w swoich
gabinetach takze Fizykalng Terapie Naczyniowg jako
indywidualne $wiadczenie zdrowotne.

Jako terapie podstawowg w warunkach domowych
zaleca sie codzienne stosowanie aparatu przez okres
€O najmniej 6 tygodni rano i wieczorem przez 8 minut.
Terapie podstawowg mozna uzupetnic¢ intensywng
terapig dodatkowg. Zalecany tgczny okres stosowania
terapii zalezy od stopnia ciezko$ci i przebiegu choroby,
0golnego stanu zdrowia i wieku pacjentéw.



GLOSARIUSZ

Miazdzyca (arterioskleroza): chorobowe zmiany na
wewnetrznych scianach tetnic.

Angiopatia (makro- / mikroangiopatia): ogdine
pojecie medyczne oznaczajgce stan chorobowy na-
czyn, najczestszg przyczyng angiopatii jest miazdzyca.
Makroangiopatia dotyczy wiekszych, mikroangiopatia
matych i najmniejszych naczyn.

Fizykalna Terapia Naczyniowa: komplementarna
medyczna metoda terapeutyczna stuzgca stymulacji
mikrokragzenia poprzez zastosowanie odpowiedniej dla
ciata konfiguracji sygnatow.

Medycyna komplementarna: ogdlna nazwa dla r6z-
nych metod terapii uzupetniajgcych klasyczng, naukowg
medycyne akademickg.

Mikrokrazenie: krgzenia krwi zachodzgce w obrebie
mikronaczyn.

Mikronaczynia: naczynia krwionosne o Srednicy < 0,1 mm.
Nalezg do nich tetniczki, naczynia wtosowate i zyiki.

Naczynia witosowate / uktad kapilarny: najdrobniejsze
naczynia, ktére w przeciwienstwie do wiekszych naczyn
posiadajg cienkg Sciane naczyniowg, przepuszczalng
dla okreslonych substancji. W naczyniach wtosowatych
nastepuje wymiana tlenu, sktadnikéw odzywczych i kon-
cowych produktow przemiany materii pomiedzy tkan-
kami a krwiobiegiem. Cieniutenkie naczynia wiosowate
w drobno rozgatezionej sieci, tzw. uktadzie kapilarnym,
zapewniajg potagczenie pomiedzy tetniczkami a zytkami.

Przeptyw krwi: przemieszczanie sie krwi w naczyniach.
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DALSZE INFORMACJE

B Informacje na temat Fizykalnej Terapii Naczynowe;j

* Informacje zwigzku BGV:
www.bgv-physikalische-gefaesstherapie.de

E E ¢ International Microvascular Net:
%—".- www.imin-org.eu

OF4]0]

* Institut fir Mikrozirkulation, Berlin/Buch:
www.institute-microcirculation.com
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