MIKROZIRKULATIONSSTORUNGEN

Knapp drei Viertel unseres Blutkreislaufs finden im sehr feinen kapillaren Netzwerk
statt. Kein Wunder, welch grofSe Bedeutung die Mikrozirkulation fiir unsere Gesundheit
haben muss. Doch was passiert, wenn die Leistungsfihigkeit der kleinsten Gefdfse

aus den Fugen gerdt, und was kann man therapeutisch gezielt dagegen tun?

Von Tobias Lemser

eute Konferenz in Miinchen, morgen Lea-
H dership-Meeting in London und tibermorgen

Mitarbeitergespriache in Ziirich: Arbeitspen-
sen, die fur viele Geschiftsmanner Alltag sind. Kaum
einer, bei dem sich dieses hohe Stresslevel nicht auf
den kompletten Lifestyle auswirkt. Bewegungsmangel,
ungesunde Erndhrung und Zigarettenkonsum sind da
keine Seltenheit und oftmals Griinde fiir Ubergewicht
und Bluthochdruck.

Die Folge: Mikrozirkulationsstérungen, eine bislang
zumeist unterschitzte und vernachldssigte Erkran-
kung, die mit einem eingeschrénkten Blutfluss in den
kleinsten Blutgefdf3en des Korpers einhergeht. Davon
vor allem beeintrichtigt ist die Nahrstoff- und Sauer-
stoffversorgung des betroffenen Gewebes. Auch kénnen
Stoffwechsel- und Abbauprodukte nicht wie erwiinscht
abtransportiert werden.

Quelle: www.impotenz-selbsthilfe.org, 2018

Mit welchen Auswirkungen? Fakt ist: Stérungen in
der Mikrozirkulation fithren im Laufe der Jahre dazu,
dass die betroffenen Korperzellen und Organsysteme
negativ beeinflusst werden. Durch den anhaltenden
Energiemangel in den Zellen kommt es nicht nur zu ei-
ner Schwichung der allgemeinen korperlichen und geis-
tigen Leistungsfdhigkeit, sondern auch des Immunsys-

tems, was die Infektanfilligkeit erh6ht. Dartiber hinaus
verlangsamen sich die Regenerations- und Heilungspro-
zesse und es sinkt die Belastungsgrenze fiir jede Form
von Stress.

Was also tun? Um eine gestorte Mikrozirkulation wie-
der fit zu machen, ist es wichtig, neben regelmifliger
korperlicher Betdtigung und ausgewogener Erndhrung
die Durchblutung gezielt anzuregen. Was bei grof3kalib-
rigen Gefidflen in der Regel medikamentos funktioniert,
ist allerdings im Bereich der Mikrogeféfde nicht ohne
weiteres moglich, da deren Muskelzellen allein durch
eine sogenannte autorhythmische Erregung gesteuert
werden.

Ziel stattdessen: Die Kontraktion tiber lokale mecha-
nische Reize zu stimulieren - ein Ansatz, den die Phy-
sikalische Gefafitherapie verfolgt. Mittels eines elektro-
magnetischen Feldes werden die Muskelzellen in den
Gefaflwinden der Mikrogeféfie stimuliert. Dabei wer-
den nach einem bestimmten zeitlichen Muster Impulse
gesendet, die in das zu behandelnde Gewebe eindrin-
gen und die Pumpbewegung der Kapillaren anregen.
Folge: Die Mikrozirkulation im Kapillargebiet kommt
wieder in Schwung, was vielen Patienten zufolge fiir
eine Verbesserung von Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit sorgt. Wichtig jedoch: Sind Erkrankungen im
Herz-Kreislauf-Bereich oder Diabetes bekannt, ist es rat-
sam, die Behandlungen mit dem Arzt abzustimmen. e
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.Der Penis ist die Wiinschelrute des Herzens”

Dr. Blessing, was sind Mikrozirkula-

auftreten kann, was das Risiko fiir einen

Erektionsstérungen kénnen ein Friihin-
dikator fiir Herz-Kreislauf-Probleme sein,
die dann hdufig drei bis flinf Jahre spdéter
auftreten. Vorldufer sind vielfach Stérun-
gen der Mikrozirkulation. Wie es dazu
kommt und was man gegen erektile Dys-
funktion tun kann, erldutert Dr. Michael
Blessing, Facharzt fiir Urologie und Mdn-
nermedizin in Bad Wérishofen.

tionsstorungen? Zur Mikrozirkulation
gehdren die GefaRe, die einen Durch-
messer von weniger als 200 Mikrome-
tern haben. Hierzu zdhlen das gesamte
Gebiet um diese GefdBe herum sowie
die einzelnen Zellen der Organe. Ist die
Durchblutung im Bereich dieser Mik-
rogefdlBe gestdrt, nennen wir dies eine
Mikrozirkulationsstérung. Was dahin-
tersteckt, ist noch nicht vollstdndig er-
forscht. Jedoch weif3 man, dass Stress,
schlechte  Erndhrung, Bewegungs-
mangel und Umweltgifte Ausldser sein
kénnen.

Was passiert in dem Bereich, in dem
die Mikrozirkulationsstorung auftritt?
Durch die Stérung der Durchblutung
werden weniger Sauerstoff, Ndhrstoffe
und Vitamine in die Zellen hineintrans-
portiert. Gleichzeitig fallen durch den
Sauerstoffmangel vermehrt Stoffwech-
selendprodukte an, die wiederum in die-

sem Stromgebiet nicht abtransportiert
werden kénnen und entziindliche Reak-
tionen ausldsen. Tritt diese Stérung tiber
fiinf bis zehn Jahre auf, kann es zu ver-
schiedenen Erkrankungen kommen.
Welche sind das? Wir wissen heute,
dass etwa 80 Prozent aller uns bekann-
ten Erkrankungen mit einer Mikrozirku-
lationsstérung in Verbindung stehen.
Beispielhaft hierfiir sind der Bluthoch-
druck, Herzinfarkt und natirlich bei
Mannern Mikrozirkulationsstorungen im
Becken, was einerseits zu Erektionspro-
blemen, andererseits aber auch zu chro-
nischen Beckenschmerzen fiihren kann.
Wann sollten Manner bei Erektions-
problemen hellhorig werden? Insbeson-
dere dann, wenn bei der Erektion die
Harte fehlt. Dies kann eine direkte Ursa-
che einer gestorten Durchblutung sein.
Heute wissen wir, dass drei bis fiinf Jahre
spater bei einer Gefa3storung in diesem
Bereich das gleiche Problem am Herzen

Herzinfarkt erhoht.

Was raten Sie, um die erektile Dysfunk-
tion wieder in den Griff zu bekommen?
Ich empfehle bei einer Potenzstérung
zu einem Urologen zu gehen. Wichtig ist
es, nicht gleich erektionssteigernde Pra-
parate zu nehmen, sondern stattdessen
Ursachenforschung zu betreiben, indem
die Durchblutung im Penis mit Ultra-
schall gecheckt wird. Rechtzeitig ent-
deckt, lasst sich durch Verdnderungen
im Lifestyle die Durchblutung der Mikro-
und MakrogefédBe wieder verbessern.

Was kann man therapeutisch tun?
Da es schulmedizinisch keine wirkungs-
vollen Methoden gibt, rate ich zu einer
mehrwochigen Behandlung, bestehend
aus physikalischer GeféBBtherapie und
Kneipp-Therapie. Diese kann auch ge-
zielt lokal im Becken und an der Pe-
niswurzel eingesetzt werden, um eine
Verbesserung zu erreichen.



